IRONCAT 18 de juliol de 2004

Fa només 15 dies vaig acabar la potser més important cursa de la meva vida, L’Ironman de Roth, només comparable a la primera marató feta (Barcelona, 1985) i al meu primer i fins aleshores únic Ironman (Klagenfurt, 2002), i similar en emotivitat a la marató de New York (1992). Ja prou, en el seu moment vaig explicar una petita part de les meves sensacions.

Fa 6 mesos la Federació Catalana de Triatló va fer l'important pas de programar una nova prova de distancia Ironman a Catalunya, que s’anomena IRONCAT,  la primera de la historia, no ja dubte que a tots els triatletes catalans ens va semblar un pas importantissim. El problema es que molts de nosaltres, la majoria, ja ens havíem programat i fins i tot inscrit a les diverses proves de similar característica que hi han bàsicament per Europa, aquest era el meu cas, afegit que l'Isabel, de la que soc el seu agraït marit, m'acompanyava.

Així i tot, jo no em treia del cap, que una prova d'aquest tipus, era molt lleig deixar-la a banda, que voleu que digui, un es de la “ceba” fins l'infinit, per tant, em vaig plantejar des de un començament, que, si mínimament tenia unes sensacions favorables mi apuntava i per tant la començava i si no podia acabar-la doncs no passava res. El dijous avanç de la competició mi apunto i la meva dona em diu que estic boig, potser si, però, jo se que si no ho feia, sempre tindria una veueta dins meu recordant-m’ho.

Dit i fet el dissabte estic a L’Ampolla, en la xerrada explicativa, en som només 73 d’inscrits, d’ells 31 del resta de l’estat (de Ses Illes, El Pais Basc, Madrid, El País València) i una vintena que s’inicien a la prova. El fer-ho a la península, on no ni ha cap més, i tota plana es atractiu.

Per part del C.N. Prat Triatló, érem en Jordi Arias i jo i  del E.C. Sant Andreu, el meu club de ciclisme, l’incombustible Ricardo i jo, un altre cop, tot sigui dit, el més veterà de tots els participants, 55 anys.

Comencem a les 7h del mati la prova de natació, l’aigua planera si bé amb la típica corrent que et desplaça, com som pocs, costa orientar-te, sobre tot els que anem al darrera, hi havia boies amb un separació de quasi 1 quilometre, pel que, al final, acabes fent 4.000 metres. Surt-ho en 1h 38’.

La bicicleta es un circuit de 32,6 quilometres mes la distancia fins el poble, que completa els 180, absolutament pla, però amb la trampa de la monotonia, de la dificultat de mantenir sempre una postura similar i de que no cal dir-ho es una zona, el Delta de l’Ebre, que per poc que bufi el vent es significatiu. El parcial es de 6 hores 45’, tinc que dir, que m’ho vaig prendre el més suau que era capaç de fer, doncs, insisteixo, no tenia clar com em respondria el cos, 20 minuts de transicions, parava als avituallaments, vaig ajudar a un dels participants quan al poc de començar el circuit ciclista el va embestir un cotxe, que, no puc deixar d’explicar, si el que va fer aquest noi ho fa qualsevol esportista d’elit, el nomenen heroi de l’any i li donen el Príncep d’Astúries, doncs, quan arribo fa pocs instants un cotxe a sortit d’un dels camins i em trobo el noi contra una de les baranes del canal apunt de caure, absolutament quiet, i el cap contra un barrot, sort del casc, i penso el pitjor, al cap d’un parell de minuts s’aixeca, amb tota la cara i el cos sagnant i sense dos dents de davant, buscant la bicicleta, que tot sigui dit, segons diuen gent que s’ha parat i que han vist l’accident, esta dins del canal, doncs ni es veu, . Com ja molta gent atenent-lo i ja han cridat l’ambulància, me’n vaig. Doncs, quan al cap d’un parell de voltes, trobo l’ambulància, em paro i pregunto que tal esta, m’expliquen que segueix en competició. El noi va acabar la prova, amb el cap i mitja cara embenats, una cama també embenada, mig coix  i sense dents.

Seguint, en la marató, per la meva part, en la cursa a peu vaig comença millor del que em pensava, fins el quilòmetre 30, a partir d’aquest moment, com l’objectiu d’acabar el tenia clar, i em feia por que el cos em fes una mala passada, vaig anar caminant i parlant amb la gent, amb un temps final de 13 hores 39 minuts, 50 minuts més que ha Roth, però 21 menys que el primer que vaig fer. Més feliç impossible, i es que el cos i el cap, quant cal, son infinitament capaços. 

Pel que fa al públic, al final molt animat, sobre tot familiars dels participants.

No vull acabar sense recordar a en Jordi Arias, doncs, si bé els dos primers es mereixien el lloc, sens dubte ell també, el que passa, es que alguns cops les coses no surten com voldríem.

Crec que ha estat una prova molt correcta, i  cal felicitar a la nostre Federació. L’opinió del vinguts d’enllà de les nostre fronteres va ser molt positiva.

Varis participants com jo, van doblar en poques setmanes. Si bé, sembla una barbaritat, cal dir, que, amb la forma del primer, el segon te’l prens com una excursió i per tant es pot fer. Edemes, el fer-ne un ja vol dir un ser estat de bogeria, per tant, ja no be de ser-ho una mica mes.
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