Challenge ROTH

4 de juliol de 2004

Arriba una nova cita, feia 6 mesos que la preparava o al menys la tenia com l'objectiu únic de la temporada, el triatló distancia Ironman de Roth (Baviera).

Es un triatló que te fama de ser el millor d'Europa i el cert es que en certs aspectes es d'una gran emotivitat, com només he fet aquest i el d’Àustria no puc opinar gaire àmpliament. Però, per a mi Klagenfurt un 10 en organització i aquest un 9 1/2, que no està malament.

La participació es de 1800 atletes per a la prova Ironman, mes 300 pel campionat del mon de bombers, afegint 500 equips de relleus, on cada parcial el fa un participant diferent.

El més impressionant, en ciclisme, a Hillpostein, que es una pujada d'un quilòmetre aproximadament i un 8 a 10 % de desnivell i que et trobes com si estiguessis en "El Tour", una enorme gentada, als dos costats del carrer, passant per un estret passadís, amb carraques grans mans de paper i globus i crits, fent un soroll impressionant. En el resta dels pobles, ciutats i molts espais oberts, que passaves, tant a la bicicleta com en el córrer, un gran ambient, amb llargues fileres de taules i cadires parades animant constantment, això si, mai mancaven enormes gerres de cervesa.

La natació es fa en un canal i sortíem en etapes de 5 minuts de 250 atletes aproximadament, segons la marca prevista. Com jo soc dels prudents, o intento ser-ho, vaig sortir a l’últim grup. Com es veu hi han molts "xulos" en tots els esports.

La bicicleta son dos voltes de 90 quilometres, amb una alçada acumulada d'uns 1.100 metres i com es normal en les proves de llarga distancia sense drafting.

La carrera a peu entre pobles i sobre tot, entre els boscos i al costat del canal de la natació.

El dia avanç, deixes la bicicleta al parquing de la transició, desprès d’una comprovació de qualitat del material. Es impressionant veure els milers de bicicletes, moltes estratosfériques.

En la natació, 1 hora 31’, normal, per a mi en les competicions, molt bo en relació al que faig a la piscina. Surt a 2’23” els 100 metres.

La bicicleta, tenia clar, que el meu objectiu era aconseguir una mitjana de 28 km/h i ho vaig fer, al final 6 hores 25’, a 28,06 l’hora. Tot sigui dit, uns problemes amb un acoblament i amb el compte quilometres, em van fer perdre quasi 7 minuts, doncs anava clavant cada 30 quilometres a 28,4. Pujades suaus i baixades excel·lents, fins i tot per a mi, permetien recuperar. Com es noten els acoblaments, de la posició tradicional a l’acoblada, guanyes un parell de quilòmetres l’hora segur. Els avituallaments, excepcionals, fileres de mes de 50 persones oferint bidons d’aigua, iso o cola, meitats de barretes energètiques o mitjos plàtans, perquè et sigui còmode, no cal quasi afluixar el ritme. De la part ciclista l’únic inconvenient, un, entre lleuger i emprenyador, vent, que quan era en contra es notava, i més quan no pots resguardar-te darrera de ningú. I el que es millor no arribo gents angoixat. 

El córrer, es surt de pujada, el plantejament es córrer entre avituallaments, que son cada 2 quilometres i caminar mentre prens l’aigua, la cola, la beguda isotònica, gels energètics, o molts tipus de menjar sòlid, si es vol, que no es el meu cas. Es quant arribes al quilòmetre 2, que et dius que això no hi ha qui ho acabi, el mateix passa al 10, al 20 i al 30 i a partir d’aquí, el miracle, les cames reaccionen i endavant, i quan pensaves que acabaries caminant, fas 4 h 36’, i els darrers 5 sense parar ni als avituallaments, es nota que al sector ciclista he arribat en condicions. Això, que es una marca molt regular per a una marató normal, aquí va ser, com a parcial, la 1.103 entre 1.700 arribats, vaig avançar quasi 400 llocs.

A l’arribada, molt més d’un miler de persones, en les graderies, t’aplaudeixen, l’speaker diu el teu nom, et veus en una gran pantalla, no es pot explicar mai suficient l’alegria que sents. En total 12 hores 49’ 41”, millorant en 1 hora 11’ Àustria. El lloc el 1399, per a mi, fantàstic. Es quant et sents orgullós de tu i et dius que també ets un “Xulo”, però convençut.
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